
Расстройство аутистического спектра: «дети дождя» 

Симптомы 

Расстройство аутистического спектра часто характеризуется проблемами в социальных, 

коммуникативных и интеллектуальных способностях пациентов. В зависимости от возраста и 

интеллекта, у детей с аутизмом заметна различная степень дефицита коммуникации. Эти 

дефициты проявляются в речевых задержках, монотонной речи, эхолалии (неконтролируемом 

автоматическом повторении слов, услышанных в чужой речи), а также варьируют от плохого 

понимания до полного отсутствия устной речи. Невербальная коммуникация также нарушена и 

может включать трудности в установлении зрительного контакта, сложности в понимании 

выражений лица и жестов. Еще одной важной особенностью людей с РАС является дефицит 

социально-эмоциональной взаимности. 

Проще говоря, дети с расстройством аутистического спектра не интересуются общением с 

людьми, плохо их понимают, любят придерживаться различных ритуалов, склонны к 

повторяющимся движениям тела, могут иметь языковые проблемы и задержки в 

интеллектуальном развитии. Различные симптомы приводят к значительному ухудшению во 

многих областях адаптивного функционирования. Одновременно с этим, дети с РАС часто имеют и 

множество сильных сторон: усидчивость, внимание к деталям, хорошая зрительная и 

механическая память, склонность к однообразной работе, что может быть полезно в некоторых 

профессиях. 

Причины РАС 

Точная причина расстройства аутистического спектра (РАС) в настоящее время неизвестна. Оно 

может возникать в результате генетической предрасположенности, экологических или 

неизвестных факторов, то есть РАС не является этиологически однородным. Вероятно, существует 

множество подтипов РАС, каждый из которых имеет различное происхождение. 

Диагностика 

Осматривать ребенка с задержками развития должен врач с целью найти причину задержки 

развития. Если ребенок проявляет какие-либо симптомы расстройства аутистического спектра, то 

его, скорее всего, направят к специалистам для консультации, к примеру, к детскому психиатру, 

детскому психологу, педиатрическому неврологу. 

Для правильного диагностирования надо учитывать полную историю пациента, физический 

осмотр, неврологическое обследование и прямую оценку социального, языкового и когнитивного 

развития ребенка. Необходимо предоставить достаточное время для стандартизированных 

интервью родителей относительно текущих проблем и истории поведения, а также 

структурированного наблюдения за социальным и коммуникативным поведением, игрой. 

Лечение 

Сегодня лечение может включать в себя как психотерапию, так и медикаментозное лечение. 

Многие люди с аутизмом имеют дополнительные симптомы, такие, как нарушение сна, судороги 

и проблемы с ЖКТ. Лечение этих симптомов может улучшить внимание пациентов, их обучение и 

связанное с этим поведение. Среди немедикаментозного лечения в настоящее время используют 

прикладной анализ поведения, когнитивно-поведенческую терапию, обучение социальным 

навыкам, сенсорную интеграционную терапию, трудотерапию, логопедию. 

Дети с расстройствами аутистического спектра могут иметь и сильные стороны. Их уникальные 

взгляды на мир дают возможность другим людям увидеть мир с другой стороны, дети с РАС могут 

вырасти в талантливых и успешных людей, которые сделают замечательные открытия для 



улучшения нашего мира. Новые исследования в области диагностики и лечения «детей дождя» 

дают этим необычным детям надежду на более успешную социальную адаптацию и даже 

выздоровление. 


